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Information zur Ohrakupunktur und Einverstandniserklarung

Die Akupunkturbehandlung erfolgt nach dem NADA* Protokoll in der Gruppe.

Diese Behandlung darf bei allen Interessierten eingesetzt werden.

Medizinische Kontraindikationen sind nicht bekannt.

Die NADA Ohrakupunktur verbindet traditionelle chinesische Medizin mit suchtmedizinischen
Konzepten. Es werden bis zu fiinf Punkte an jedem Ohr akupunktiert.

Die Akupunktur kann zur Linderung folgender Beschwerden fiihren:
e Stress

e Unruhe

e Schlafstérungen

¢ Unausgeglichenheit

e Suchtverlangen

e Entzugssymptome

e Auch der Entgiftungsprozess wird unterstitzt

Ablauf der Behandlung:

e Die Behandlung erfolgt im Sitzen

* Die Ohrmuscheln werden desinfiziert

¢ In beide Ohren werden 5 feine Akupunktur-Nadeln gesetzt (ca 2mm tief)

e Der Einstich kann kurzfristig leichten Schmerz verursachen

* Die Nadeln bleiben ca. 20-45 Minuten im Ohr

e Wahrend dieser Zeit bleiben Sie sitzen und kdnnen sich entspannen

e Am Ende der Behandlungszeit werden die Nadeln gezogen, dabei kann es fir eine kurze Zeit
leicht nachbluten

e Sollten Akupunkturnadeln herausfallen, ist dies kein Problem und mussen nicht ersetzt werden
e wiederholte wochentliche oder mind. 14tagige Einheiten werden empfohlen

Statt der Nadeln kdnnen die Ohrpunkte auch mit vergoldeten Magnetkiigelchen behandelt
werden. Diese werden mit kleinen Pflastern an den gleichen Ohrpunkten fixiert und kdnnen
dort eine Woche verbleiben. Danach sollen sie entfernt und kdnnen sie erneuert werden.

Die NADA Akupunktur ist einfach und verursacht sehr selten Komplikationen. Es kann zu einer
Entzlindung an der Akupunkturstelle kommen. Bei Symptomen wie Kopfschmerzen oder
Unwohlsein werden die Nadeln wieder gezogen. Emotionale Reaktionen sind moglich, diese
werden aber meist als entlastend empfunden.

Ich habe die Informationen verstanden und bin mit der Ohrakupunktur einverstanden.

Unterschrift Datum
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Schriftliche Einwilligung gemaf Datenschutz gemal DSGVO

Die angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, Telefonnummer, Emailadresse,
die allein zum Zwecke der Kommunikation und Terminvereinbarung notwendig und erforderlich
sind, werden auf Grundlage gesetzlicher Berechtigungen erhoben.

Fir jede darlberhinausgehende Nutzung der personenbezogenen Daten und die Erhebung
zusatzlicher Informationen bedarf es regelmaRig der Einwilligung des Betroffenen.
Es werden keine zusatzlichen Daten erhoben oder keine Daten weitergegeben!

Rechte: Auskunft, Berichtigung, L6schung und Sperrung, Widerspruchsrecht

Sie kénnen jederzeit ohne Angabe von Griinden von lhrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen
und die erteilte Einwilligungserklarung mit Wirkung fir die Zukunft abandern oder ganzlich
widerrufen. Sie konnen den Widerruf entweder postalisch oder per Telefonnachricht oder E-Mail
an mich, Dr. R. Weidemann, (ibermitteln. Es entstehen Ihnen dabei keine anderen Kosten als die
Portokosten bzw. die Ubermittlungskosten nach den bestehenden Basistarifen.

Unterschrift:

Vor-, Nachname:

Telefonnummer:

(Nur bei Bedarf Emailadresse):
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